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Les dernières nouvelles de la FHU 
Avancée des formations en e-learning 

 

Plusieurs membres de la FHU ont entrepris la 

création de formations en e-learning grâce au 

travail réalisé par une assistante techno-

pédagogique du Centre d'Enseignement 

Multimédia Universitaire (CEMU) de l’université de 

Caen Normandie. 

Des membres de l’équipe Neuroprésage ont 

travaillé sur un module d’éducation à la santé à 

destination de patients, comprenant notamment 

des cours sur les consommations d’alcool et de 

drogues, les troubles mentaux, le sommeil, la 

gestion du stress ou encore la consommation de 

tabac qui est d’ores et déjà accessible via la 

plateforme Prélude. 

Des psychologues et psychiatres du Centre 

Régional de Psychotraumatologie Normandie 

(CRPN) proposeront un module permettant à des 

professionnels de santé de se former à l’évaluation 

clinique CAPS-5 grâce à une formation dédiée 

intégrant des analyses de mise en situation en 

vidéo. 

Une formation à destination de médecins et 

balayant les principaux volets de l’addictologie sera 

proposée courant 2025 par les Dr Dervaux et 

Angerville de l’EPS Barthélémy Durand d’Étampes. 

Le Groupement Normand de Recherche en 

Psychiatrie de l’adulte de l’enfant et de 

l’adolescent (GNRP) 

Courant 2023, des psychiatres et pédopsychiatres 

des CHUs de Caen, Rouen, du Havre et du Rouvray 

se sont réunis pour réfléchir à la création d’une 

nouvelle structure, fondée sur les bases des FHU 

A²M²P et PEA, en réponse à l’instruction 

DGOS/R4/2023/37 du 30 mars 2023. En 2024, l’ARS 

a organisé deux réunions réunissant plusieurs 

professionnels engagés dans ce projet. Lors de ces 

échanges, il a été décidé de constituer une 

association régie par la loi 1901, plutôt qu’un 

Groupement d’Intérêt Public (GIP). La localisation 

du siège de cette association reste à définir. 

Ce projet ambitieux vise à fédérer les psychiatres 

spécialisés dans les prises en charge des adultes, 

enfants et adolescents, afin de stimuler, 

coordonner et soutenir la recherche en psychiatrie 

et santé mentale dans la région Normandie. À ce 

jour, une dizaine d’établissements publics ainsi 

qu’un partenaire privé ont manifesté leur intérêt 

pour cette initiative. 

Soutenances de thèse de Sciences  

Navneet Agarwal, doctorant sous la supervision du 

Pr Gaël Dias au sein du Groupe de recherche en 

informatique, image et instrumentation de Caen 

(GREYC), a soutenu sa thèse le 27 juin 2024 à Caen. 

Sa thèse intitulée « Automatic Depression Level 

Estimation : A Study on Discourse Structure, Input 

Representation and Clinical Reliability » a porté sur 

des architectures de réseaux de neurones 

permettant de mieux représenter et interpréter les 

textes issus d’entretiens soignants-patients 

souffrant de dépression. L’objectif était de 

développer des modèles pour non seulement 

évaluer l’état de santé mentale du patient mais 
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surtout extraire les informations pertinentes pour 

le professionnel de santé afin de l’aider dans la 

phase de diagnostic. 

Kirill Milintsevich, doctorant au sein de la même 

équipe et co-encadré par le Pr Dias a également 

soutenu sa thèse cette année. Celle-ci portait sur 

l’estimation du niveau de dépression à partir de 

l’analyse de texte (« Estimation of Depression Level 

from Text: Symptom-Based Approach, External 

Knowledge, Dataset Validity »). 

Début du projet d’application PEPSY 

 
En 2024, grâce à un financement label d’excellence 

octroyé par la région Normandie, la FHU et 

l’Université de Caen Normandie ont publié un 

marché public pour développer une application de 

télésuivi dédiée aux patients développant des 

symptômes psychotiques. Ce projet, baptisé 

Plateforme d’Enregistrement Personnalisé en 

Santé psychique (PEPSY), vise à créer une solution 

mobile et web permettant aux patients et aux 

professionnels de santé de recueillir et de suivre 

des données de santé mentale. L’objectif est 

d’améliorer le suivi thérapeutique et de renforcer 

la communication entre les patients et les équipes 

soignantes grâce à une palette d’outil proposée par 

l’application et une double interface 

patient/soignant. 

L’entreprise IT Link a été sélectionnée pour réaliser 

ce projet et a débuté le développement de 

l’application en août 2024. Le déploiement est 

prévu pour mai 2025 au sein de l’Équipe Mobile de 

Soins Intensifs (EMSI) du CHU de Caen Normandie, 

basée au centre Esquirol. 

Projet PARTAGES, lauréat de l’appel à projets 

France 2030 « Accélération des usages de l'IA 

générative dans l'économie » 

        

Dans le cadre du plan d’investissement France 

2030, la Banque Publique d'Investissement, 

Bpifrance, a lancé un appel à projets afin 

d’accélérer les usages de l’intelligence artificielle 

générative dans l’économie. Le projet PARTAGES 

porté par un consortium d’une trentaine de 

partenaires incluant les équipes du GREYC, 

membres de la FHU et coordonné par le Health 

Data Hub a été sélectionné par Bpifrance. Ce projet 

a pour but de mettre le Traitement Automatique 

des Langues (TAL) au service des professionnels de 

santé pour répondre à des besoins de transcription 

automatique des échanges en consultation ou de 

résumé automatique des dossiers médicaux, voire 

d’assistance dans la décision clinique ou les tâches 

médico-administratives. Pour cela, dans un 

premier temps, des experts du TAL issus des 

milieux académiques (laboratoires de recherches 

et équipes de l’AP-HP) et industriels (dont la 

startup Mistral AI) développeront un grand modèle 

de langage spécifique au secteur de la santé. Les 

équipes du GREYC travailleront alors en 

collaboration avec celles de l’Assistance Publique-

Hôpitaux de Paris (AP-HP), du Laboratoire 

d'Informatique Médicale et d'Ingénierie des 

Connaissances en e-Santé de l’INSERM à Paris 13 

(LIMICS), du Centre Léon Bérard et de l’Université 

numérique en santé et sport (UNESS) afin de 

concevoir une large gamme d’outils innovants à 

destination des professionnels de la santé mentale. 

Les projets de recherche 
La Stimulation Magnétique Transcrânienne 

répétitive au CHU de Caen 

La Stimulation Magnétique Transcrânienne 

répétitive (rTMS) est un mode de traitement via 

une technique de stimulation cérébrale focalisée. 

Un champ magnétique est apposé sur le scalp au 

niveau de la zone corticale identifiée comme sous-

active ou sur-active dans la pathologie traitée. Le 

champ magnétique va venir interférer avec 

l'activité des cellules du cortex sous-jacent, elles 

seront alors inhibées ou stimulées selon que la 

stimulation agit en hautes ou basses fréquences. 

Cette technique est quasi indolore pour les patients 

et provoque peu d'effets secondaires. 

L'équipe spécialiste de la schizophrénie de Caen 

pratique ce type de traitement depuis de 

https://theses.fr/2024NORMC227
https://theses.fr/2024NORMC227
https://theses.fr/2024NORMC227
https://www.itlink.fr/
https://www.health-data-hub.fr/actualites/democratiser-lia-generative-en-sante-letat-travers-france-2030-selectionne-le-projet
https://www.itlink.fr/
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nombreuses années, notamment dans le cas du 

traitement des symptômes dits "positifs " comme 

les hallucinations auditives ou dits "négatifs", e.g., 

les difficultés à communiquer (alogie), à ressentir 

du plaisir (anhédonie) ou le manque d'énergie et de 

motivation (aboulie). 

Le centre Esquirol du CHU de Caen a bénéficié d’un 

nouvel équipement dédié à cette thérapeutique en 

2021 et la dernière version du logiciel de neuro-

navigation en 2023. Grâce au recrutement d’une 

infirmière financée par la FHU, ce traitement a pu 

être délivré à des patients souffrant de dépression 

au titre de soins courants mais également à des 

patients souffrant de schizophrénie dans le cadre 

de deux recherches cliniques. Les patients 

provenant de toute la région ex-Basse Normandie 

suivent le traitement à raison de 10 et 24 séances 

respectivement pour TBS-COG et MaintSTIM et 20 

à 30 séances dans le cas de pathologies 

dépressives. En 2024, 29 patients ont suivi des 

séances de rTMS pour un total de 782 séances 

(contre 337 en 2023) : 442 en soins courants 

(dépression) et 340 dans le cadre des protocoles de 

recherche. 

MainSTIM 

MainSTIM est une étude portée par le CHU de 

Caen-Normandie financée par le ministère de la 

santé et de la solidarité grâce à un PHRC 

(Programme Hospitalier de Recherche Clinique) 

national. Le but est d'évaluer l'efficacité du 

traitement par rTMS à haute fréquence guidée par 

neuronavigation dans les Hallucinations Auditives 

Verbales (HAV) de patients souffrant de 

schizophrénie. Il s'agit d'une étude en double 

aveugle, randomisée et multicentrique impliquant 

11 centres hospitaliers en France dont le CHU de 

Caen et le CH du Rouvray à Sotteville-lès-Rouen. 

L’inclusion des participants a débuté en 2023.  

TBS-COG 

L'objectif de l'étude TBS-COG, financée par un 

PHRC, est d'examiner l’impact d’un traitement par 

rTMS sur l'amélioration des fonctions cognitives de 

patients, en particulier sur la planification des 

tâches, la reconnaissance des émotions ou des 

intentions d'autrui, ainsi que sur l’amélioration des 

symptômes négatifs chez des patients souffrant de 

schizophrénie ou de troubles schizoaffectifs.  

Collaboration entre les FHU A²M²P et NOR-SUD 

L’équipe du Work Package 3 de la FHU A²M²P, co-

dirigé par la Dr Anne-Lise Pitel de l’équipe 

Neuroprésage a collaboré avec des membres de la 

FHU NOR-SUD dont les travaux de recherche sont 

centrés sur les addictions multiples et les 

comorbidités associées. Ensemble, ils ont partagé 

des données d’imagerie obtenues auprès de deux 

groupes de personnes atteintes d’un trouble de 

l’usage de substances. Cette analyse a permis de 

révéler des similarités dans certaines atteintes liées 

à l’addiction, tout en mettant en lumière les effets 

spécifiques des substances. Cette collaboration 

fructueuse a conduit à la publication de deux 

articles scientifiques en 202424,25. 

Congrès scientifique de la FHU 
Troisième édition de la journée FHU A²M²P 

 

Le 3 octobre 2024, l’UFR Santé de l’Université de 

Caen Normandie a accueilli la troisième journée 

scientifique de la FHU A²M²P, rassemblant jeunes 

chercheurs, cliniciens et experts confirmés. Cet 

événement a mis en lumière les dernières avancées 

dans des domaines variés, tels que la 

physiopathologie de la schizophrénie, les 

innovations thérapeutiques pour les troubles de 

l’usage de l’alcool et l’application de l’intelligence 

artificielle en santé mentale. 
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Quatre sessions thématiques ont permis à 15 

intervenants de partager leurs travaux, suscitant 

des échanges stimulants et renforçant les 

collaborations interdisciplinaires. La journée s’est 

conclue par la remise des prix aux jeunes 

chercheurs : Lucie Métivier, Charles Houdant et 

Fahd François Hilal ont été récompensés pour la 

qualité et la clarté de leurs présentations. 

     

Un grand merci à tous les participants pour leur 

engagement qui a contribué au succès de cette 

édition. Rendez-vous en 2025 pour une nouvelle 

journée scientifique, riche en découvertes et en 

échanges ! 

Symposium en Santé Mentale et Intelligence 

Artificielle 

 

Les 29 et 30 janvier 2024, l’Université de Caen 

Normandie a accueilli un colloque pluridisciplinaire 

et international consacré à la santé mentale et à 

l’intelligence artificielle, sous le patronage de la 

Commission nationale française pour l’UNESCO. 

Organisé par la Faculté de droit, l’UFR des Sciences, 

l’ICREJ et le GREYC et animé par la Dr Amandine 

Cayol et le Pr Gaël Dias, membres de la FHU. Cet 

événement a réuni des experts venus d’horizons 

variés, chercheurs en informatique, professionnels 

de santé, juristes et philosophes, pour aborder les 

défis et opportunités liés à l’IA dans le domaine de 

la santé mentale. 

Durant ces deux journées riches en échanges, les 

intervenants ont exploré divers sujets liés à l’IA et 

la santé mentale tels que la détection précoce des 

troubles mentaux, l’éthique de l’utilisation de l’IA 

en santé, et les cadres juridiques nécessaires pour 

sécuriser ces technologies. Les conférences, tables 

rondes et discussions ont mis en lumière les 

avancées scientifiques, tout en soulignant les 

enjeux de protection des droits fondamentaux et 

de confiance dans ces outils innovants. Ce colloque 

a marqué une étape importante dans la réflexion 

collective sur l’avenir de l’IA en santé mentale. 

Un colloque enrichissant sur le Trouble de la 

Personnalité Limite à Caen 

 

Les 2 et 3 décembre 2024, le Pôle des Formations 

et de Recherche en Santé (PFRS) de Caen a accueilli 

une conférence internationale dédiée au Trouble 

de la Personnalité Limite (TPL). Organisé par un 

comité prestigieux incluant le Pr Éric Bui, membre 

de la FHU, le colloque a permis d’enrichir la 

compréhension du TPL tout en promouvant une 

approche humaine et fondée sur les preuves. Les 

participants ont assisté à des présentations variées, 

allant des stratégies face aux crises chroniques aux 

approches psychothérapeutiques et 

pharmacologiques, en passant par des réflexions 

sur le lien entre TPL et stress post-traumatique, 

ainsi que des témoignages de patients. Une 

réussite marquante pour la communauté 

scientifique et la santé mentale. 

Meeting scientifique annuel de l'International 

Academy for Body Image, Eating Problems, and 

Health 

 

Plus tôt dans l’année et toujours au PFRS de Caen, 

le Pr Bui a également participé à l’organisation du 
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congrès annuel de l'International Academy for 

Body Image, Eating Problems, and Health le 18 juin. 

Organisé autour de quatre symposiums et d'une 

table ronde internationale, cet événement a 

exploré des sujets variés : des influences sociales 

sur l'image corporelle aux interventions basées sur 

des preuves, en passant par l'impact des 

technologies et le lien entre exercice et 

préoccupations corporelles. Une initiative 

marquante pour renforcer la recherche 

scientifique et éducative sur ces enjeux de santé 

publique à portée mondiale. 

Colloque sur le stress post-traumatique à 

l’occasion du 80ème anniversaire du 

débarquement allié 

 

Bérengère Guillery, directrice d’Études à l’École 

Pratique des Hautes Études et Éric Bui, professeur 

de psychiatrie à l’Université de Caen, psychiatre au 

CHU de Caen et membre de la FHU ont organisé un 

colloque scientifique international sur le stress 

post-traumatique, à l’occasion du 80ème 

anniversaire du débarquement allié en Normandie. 

Pendant trois jours, du 22 au 24 mai 2024, des 

experts du monde entier se sont réunis à l’UFR 

Santé de l’Université de Caen Normandie pour 

partager l’avancée de leurs travaux de recherche. 

Les discussions ont porté sur des thématiques 

variées : les traitements innovants pour le stress 

post-traumatique (PTSD), les approches 

spécifiques pour les réfugiés et migrants, ainsi que 

la résilience face à des catastrophes naturelles ou 

des violences interpersonnelles. L'événement a 

également été marqué par une réception 

conviviale au Château de Caen, offrant un cadre 

unique pour échanger et renforcer les 

collaborations internationales. 

 

Représentation de la FHU dans la 

sphère scientifique 
Troubles du spectre psychotique et autistique 

 

L’édition 2024 du congrès international consacré à 

la recherche en schizophrénie a eu lieu à Florence 

(Italie). Lucie Métivier, psychiatre et doctorante y a 

présenté son travail sous la forme d’un poster 

intitulé « Symptômes négatifs dans la population 

étudiante : mythe ou réalité ? » accompagnée de la 

Pr Sonia Dollfus, coordinatrice de la FHU. Elle a 

également présenté ce même travail à l’oral lors du 

congrès de l’encéphale organisé en janvier au 

palais des congrès à Paris. 

 

Lucie Métivier a par ailleurs donné une 

présentation intitulée « La détection des 

symptômes négatifs chez les étudiants est-elle 

pertinente ? » lors de la 17ème journée 

internationale des pathologies de l’adolescent et 

du jeune adulte à Paris. 

 

Troubles anxieux et dépressifs 

La 40ème édition du congrès de l’International 

Society for Traumatic Stress Studies (ISTSS) a eu 

lieu à Boston aux États-Unis et le Pr Éric Bui y a 



 

  

Page | 6  
 

représenté la FHU en tant que chair d’une session 

consacrée à la neurobiologie des troubles liés à un 

facteur de stress. 

 

Le Pr Bui a également présenté ses travaux sur le 

trouble du stress post-traumatic au Congrès de 

psychotraumatologie les 7 et 8 novembre à Poitiers 

ainsi qu’au 23èmes journées scientifiques et 

internationales de l’aforCUMP-SFP en juin à 

Bordeaux dont le thème était « Catastrophes 

naturelles et Psychotraumatismes : savoir faire face 

et innover ». 

Troubles addictifs et pathologies duelles 

 

Le Dr Nicolas Cabé, addictologue au CHU de Caen 

et chercheur au sein de l’équipe Neuroprésage, a 

participé à un débat passionnant avec le Dr Julien 

Cabé, addictologue au CHU de Clermont-Ferrand. 

Ensemble, ils ont débattu de la question : « Activité 

physique et addictions : remède ou poison ? ». Ce 

thème, au cœur d’un enjeu de santé publique 

majeur, a permis de mettre en lumière 

l’enthousiasme de Nicolas Cabé pour ce domaine 

de recherche, qui occupe une place importante 

dans ses travaux au sein de la FHU. Au-delà de la 

richesse scientifique de leur intervention, leur 

enthousiasme communicatif a captivé l’auditoire, 

faisant de cet échange un moment marquant. 

 

Aude Barraud, doctorante au sein de l’équipe 

Neuroprésage, qui fut bénéficiaire d’un 

financement de Master 2 par la FHU A²M²P, a été 

invitée à présenter ses travaux sur l’activité 

physique adaptée dans le cadre du trouble de 

l’usage d’alcool lors d’une session du festival Pint of 

Science organisée à Caen. 

Les publications scientifiques de la 

FHU en 2024 

1. Métivier, L., Vivien, D., Goy, R., Agin, V., Bui, E., & Benbrika, S. 

(2024). Plasminogen Activator Inhibitor‐1 in the 

Pathophysiology of Late Life Depression. International Journal 

of Geriatric Psychiatry, 39(11), e70015. 

2. Leroux, E., Tréhout, M., Reboursiere, E., de Flores, R., Morello, 

R., Guillin, O., ... & Dollfus, S. (2024). Effects of web-based 

adapted physical activity on hippocampal plasticity, 

cardiorespiratory fitness, symptoms, and cardiometabolic 

markers in patients with schizophrenia: a randomized, 

controlled study. European Archives of Psychiatry and Clinical 

Neuroscience, 1-19. 

3. Leroux, E., Masson, L., Tréhout, M., & Dollfus, S. (2024). 

Effects of Adapted Physical Activity on White Matter Integrity 

in Patients with Schizophrenia. Brain Sciences, 14(7), 710. 

4. Husson, T., Lecoquierre, F., Nicolas, G., Richard, A. C., Afenjar, 

A., Audebert-Bellanger, S., ... & Charbonnier, C. (2024). 

Episignatures in practice: independent evaluation of 

published episignatures for the molecular diagnostics of ten 

neurodevelopmental disorders. European Journal of Human 

Genetics, 32(2), 190-199. 

5. Dollfus, S., Letourneur, F., Métivier, L., Moulier, V., & 

Rothärmel, M. (2024). Self-assessment scale of auditory 

verbal hallucinations (SAVH): A novel tool for patients with 

schizophrenia. Schizophrenia Research, 267, 19-23. 

6. Métivier, L., Mauduy, M., Beaunieux, H., & Dollfus, S. (2024). 

Revealing the Unseen: Detecting Negative Symptoms in 

Students. Journal of Clinical Medicine, 13(6), 1709. 

7. Percelay, S., Lahogue, C., Billard, J. M., Freret, T., Boulouard, 

M., & Bouet, V. (2024). The 3-hit animal models of 

schizophrenia: improving strategy to decipher and treat the 

disease?. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 105526. 

8. Moulier, V., Isaac, C., Guillin, O., Januel, D., Bouaziz, N., & 

Rothärmel, M. (2023). Effects of the combination of 

neurostimulation techniques in patients with mental 

disorders: A systematic review. Asian Journal of Psychiatry, 

103863. 

9. Muetunda, F., Sabry, S., Jamil, M. L., Pais, S., Dias, G., & 

Cordeiro, J. (2024). AI-Assisted Diagnosing, Monitoring and 

Treatment of Mental Disorders: A Survey. ACM Transactions 

on Computing for Healthcare, 5(4), 1-24. 

10. Agarwal, N., Dias, G., & Dollfus, S. (2024). Multi-view graph-

based interview representation to improve depression level 

estimation. Brain Informatics, 11(1), 14. 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/gps.70015
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/gps.70015
https://link.springer.com/article/10.1007/s00406-024-01818-8
https://link.springer.com/article/10.1007/s00406-024-01818-8
https://link.springer.com/article/10.1007/s00406-024-01818-8
https://link.springer.com/article/10.1007/s00406-024-01818-8
https://link.springer.com/article/10.1007/s00406-024-01818-8
https://www.mdpi.com/2076-3425/14/7/710
https://www.mdpi.com/2076-3425/14/7/710
https://www.nature.com/articles/s41431-023-01474-x
https://www.nature.com/articles/s41431-023-01474-x
https://www.nature.com/articles/s41431-023-01474-x
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0920996424001087
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0920996424001087
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0920996424001087
https://www.mdpi.com/2077-0383/13/6/1709
https://www.mdpi.com/2077-0383/13/6/1709
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0149763423004955
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0149763423004955
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0149763423004955
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1876201823004203?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1876201823004203?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1876201823004203?via%3Dihub
https://dl.acm.org/doi/10.1145/3681794
https://dl.acm.org/doi/10.1145/3681794
https://link.springer.com/article/10.1186/s40708-024-00227-w
https://link.springer.com/article/10.1186/s40708-024-00227-w
https://link.springer.com/article/10.1186/s40708-024-00227-w
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11. Agarwal, N., Milintsevich, K., Métivier, L., Rotharmel, M., Dias, 

G., & Dollfus, S. Analyzing Symptom-based Depression Level 

Estimation through the Prism of Psychiatric Expertise. Joint 

International Conference on Computational Linguistics, 

Language Resources and Evaluation (COLING-LREC). Torino, 

Italia. 

12. Milintsevich, K., Dias, G. & Sirts, K. Evaluating Lexicon 

Incorporation for Depression Symptom Estimation. 6th 

Clinical Natural Language Processing Workshop (ClinicalNLP) 

associated to Annual Conference of the North American 

Chapter of the Association for Computational Linguistics 

(NAACL). Mexico City, Mexico. 

13. Milintsevich, K., Sirts, K. & Dias, G. Your Model Is Not 

Predicting Depression Well And That Is Why: A Case Study of 

PRIMATE Dataset. 9th Workshop on Computational 

Linguistics and Clinical Psychology (CLPSYCH) associated to 

18th Conference of the European Chapter of the Association 

for Computational Linguistics (EACL). St Julians, Malta. 

14. Agarwal, N., Dias, G, & Dollfus, S. Analysing Relevance of 

Discourse Structure for Improved Mental Health Estimation. 

9th Workshop on Computational Linguistics and Clinical 

Psychology (CLPSYCH) associated to 18th Conference of the 
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